
 

 

 
 
 
 

AUTO-RÉÉDUCATION APRÈS CHIRURGIE DU POUCE 
 
 
Votre chirurgien vous signalera à partir de quel délai post-opératoire commencer ces exercices d’auto-rééducation. 
Si un œdème persiste, baignez votre main 2 fois/jour pendant 20 min dans des bains d’eau tiède salée à 30°. 
 
Réalisez 5 fois par jour, les exercices suivants d’auto-rééducation : 
 
 

 
 

Flexion 
 

 
 

 
Mouvements du poignet 

 

 

 
 

Extension 
 

 
 
 
 
 

 
Travail de l’opposition du pouce 

Faire un rond avec le pouce et l’index, puis avec le pouce et le majeur, puis avec le pouce et l’annulaire, puis avec le 
pouce et l’auriculaire, puis descendre progressivement en bas de l’auriculaire. 

 

                     
 
 
 

 
 
 
 

 
Mouvements de rotation du pouce 

(dans les 2 sens) 
 

 
 

  
Mouvements de pouce en l’air et pouce fermé 

 

     

 
 

 
Centre de l’Épaule et de la Main du Dauphiné 

Groupe Chirurgical Verdun - 4 place de Verdun, 38000 Grenoble / Clinique Belledonne - 83 Av. Gabriel Péri, 38400 St-Martin-d’Hères 
Secrétariat ( prise de RDV : 04 76 54 40 79 - mail secrétariat : chir.verdun@orange.fr  

 www.centre-epaule-main-dauphine.com 


